Ausriistungsliste fiir alpine Unternehmungen

(N Allgemeine Grundausstattung
Bekleidung

(Funktions-) Unterwésche
Wandersocken

T-Shirt

Pullover/Longsleeve

Fleece

Touren-/Softshellhose

Hardshell Jacke (helmtaugliche Kapuze)
Hardshell Hose/Regeniberhose
Kopfbedeckung (Mitze/Buff/Kappe)
Ausristung
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Rucksack (+ Regenhiille)

Stocke

Tagesverpflegung
Trinkflasche/-blase/Thermoskanne
Taschenmesser

Taschentiicher

1. Hilfe-Material/pers. Medikamente
Rettungsdecke

Biwaksack (1 pro 2 Teilnehmer)
Sonnenbrille

Sonnencreme & Lippenschutz
Stirnlampe

Kompass, Hohenmesser, GPS
Karte & Fiihrer

Schreibzeug

DAV-Ausweis
Auslandskrankenschein

Bargeld

Mobiltelefon
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1. Bei mehrtagigen Touren zusatzlich
Wechselwdsche
Kulturbeutel & Handtuch

Hlttenschuhe
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Huttenschlafsack
Ohrenstopsel
(Handy-) Ladegerat/ Akkus
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lll. Bergwandern

Handschuhe

O Leichtbergstiefel oder Trekkingschuhe
O Grodeln/Spikes

O

kil
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IV. Klettersteige

O Klettersteigschuhe

O Klettersteighandschuhe
O Huftgurt

O Helm

O Klettersteigset

V. Sportklettern

Bekleidung

O Kletterschuhe

Sicherungsmaterial

Helm

Huftgurt

Einfachseil (50-70m)

1x Safelock-Karabiner
Sicherungsgerat (bremskraftunterstiitzend)
8x Expressen

1x HMS-Karabiner

1x Reepschnur, Kevlar, verndht 60cm
Chalk

(Klemmbkeile/Friends)
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VL. Fels alpin

Bekleidung

O Zustiegsschuhe & Kletterschuhe
O Handschuhe
Sicherungsmaterial

Helm

Huftgurt
(Halb-/Zwillings-)Seil (60m)
1x Safelock-Karabiner

2x HMS-Karabiner

3x Schraubkarabiner

Tube mit Platefunktion

4-8x Expressen
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2x Expressen (verlangerbar, mit 60er Dyneema-
Bandschlinge

2x Reepschnur, Kevlar, verndht 120cm

1x Reepschnur, Kevlar, verndht 60cm

1x Reepschnur (@6mm x 0,8m)

2x Reepschnur (@5-6mm, 3-4m)
Klemmkeile/Friends

Chalk
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Bekleidung
steigeisenfeste Bergschuhe
Gamaschen
dicke, wasserabweisende
Fingerhandschuhe
Isolationsjacke
Gletscherbrille

Sicherungsmaterial
Huftgurt
Helm
Seil (40-60m, impréagniert)
1x Safelock-Karabiner
3x HMS-Karabiner
3x Schnappkarabiner
2x Reepschnur, Kevlar, vernaht 120cm
1x Reepschnur, Kevlar, verndht 60cm
2x Reepschnur, Kevlar (@5-6mm, 4m)
MicroTraxion & TiBloc
Eispickel mit Schaufelkopf
Eisschraube
Steigeisen + Antistollplatte (passend zu
Schuh)

Teleskopstdcke (optional)

Bekleidung
Handschuhe
Isolationsjacke
Ski-/Gletscherbrille
Helm

Ski- und Sicherungsmaterial
Ski mit Tourenbindung
Skitourenschuhe
Ski-/Teleskopstocke mit Tiefschneeteller
Steigfelle
Harscheisen
LawinenVerschittetenSuchgerat
Sonde
Schaufel
Snowcard
Lawinenrucksack (optional)

Bekleidung
Wechselwasche
Mitze
Handschuhe
Isolationsjacke
Ausristung

Schlafsack (Komforttemperatur unter 0°C)

Isomatte

Biwaksack

Kocher & Brennstoff

Topf

Tasse/Becher

Besteck & Taschenmesser
Verpflegung
Trinkflasche/-blase/Thermoskanne
Stirnlampe

Kulturbeutel & Handtuch

Taschentuicher/Toilettenpapier

Bekleidung

D-Stiefel/Gamaschenbergstiefel
Isolationsjacke

2x Handschuhe (dick und diinn, wasserdicht)
Mitze

Gamaschen

Gletscherbrille

Sicherungsmaterial

Helm

Huftgurt

(Halb-/Zwillings-)Seil (60m, impragniert)
1x Safelock-Karabiner

3x HMS-Karabiner

3x Schraubkarabiner

Tube mit Platefunktion

5x Expressen

2x Expressen (verlangerbar, mit 60er Dyneema-
Bandschlinge)

2x Reepschnur, Kevlar, vernaht 120cm
1x Reepschnur, Kevlar, verndht 60cm

1x Reepschnur (@6mm x 0,8m)

2x Reepschnur (@5-6mm, 3-4m)
Klemmkeile/Friends

2x Eisgerat mit Hammerkopf

Leash

7x Eisschraube (13cm, 16cm, 19cm, 22cm)
Eisschraubenhalter/-karabiner
Steigeisen mit Frontalzacken

Fadler

Reepschnur fur Abalakovstande (7mm)
Messer

Lawinenausrustung
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